
 

Pagina 1 - Curriculum vitae di 

[ COGNOME, gnome ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  D’Appollonio Reginella 

Indirizzo  VIA ANDREA COSTA ,1 – 47825  POGGIO TORRIANA (RN) - ITALIA 

Telefono  329 7892152 

Fax  0541 675117 

E-mail  reginelladap@gmail.com 

 

Nazionalità  Italia 
 

Data di nascita  Milano 06-03-1961  

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 (ultimo agg. Maggio 2024) 

 

• Date (da – a) 

  

1983-1985  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Centro Milanese per lo Sport e la Ricreazione 

• Tipo di azienda o settore  Comune di Milano 

• Tipo di impiego  Terapista della Riabilitazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Organizzazione pratica dei corsi di ginnastica 

 

• Date (da – a)  1981-1985   

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Colonie Estive del Comune di Milano per bambini con Handicap 

• Tipo di azienda o settore  Comune di Milano 

• Tipo di impiego  Assistente eTerapista della Riabilitazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione dei ragazzi giornaliera per tutto il periodo della colonia 

 

• Date (da – a)  1985-1986 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Centro Cardiologico Fondazione Monzino 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale e sede della Cattedra di Cardiologia dell’Università di Milano 

• Tipo di impiego  Terapista della Riabilitazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Terapia della riabilitazione 

 

• Date (da – a)  1986-1994  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Club Francesco Conti di Milano 

• Tipo di azienda o settore  Palestra e centro benessere 

 

 

 Responsabile del Settore di Terapia della Riabilitazione 
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• Principali mansioni e responsabilità  Organizzazione tecnica e pratica della terapia Riabilitativa  

 

 

• Date (da – a)  1988-1989 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Prof. Enrico Pisani ( Direttore della cattedra di urologia –Univ. Di Milano) e sua equipe 

• Tipo di azienda o settore  Clinica La Madonnina di MIlano 

• Tipo di impiego  Terapista della Riabilitazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Rieducazioni delle incontinenze vescicali da stress 

 

• Date (da – a)  1991-1994 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Dott. Sandro Greco  

• Tipo di azienda o settore  Studio Dentistico e di Gnatologia 

• Tipo di impiego  Terapista della Riabilitazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione delle algie cranio-facciali in relazione a disturbi occlusali 

 

• Date (da – a)  1992-2000 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Casa Editrice Edi-Ermes di Milano 

• Tipo di azienda o settore  Casa Editrice di Riviste di Riabilitazione 

• Tipo di impiego  Autrice di articoli inerenti la professione 

• Principali mansioni e responsabilità  Autrice di articoli in merito alla riabilitazione e rieducazione funzionale 

 

• Date (da – a)  1992-1995 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Scuola Estetica Moderna  (SEM) di Bologna 

• Tipo di azienda o settore  Scuola di Estetica 

• Tipo di impiego  docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di Nozioni di Fisioterapia generale 

 

• Date (da – a)  1994 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Studio di Fisioterapia sito a Rimini  

• Tipo di azienda o settore  Studio di Fisioterapia 

• Tipo di impiego  Fisioterapia 

• Principali mansioni e responsabilità  Fisioterapia in tutti i suoi aspetti generali e particolari 

 

• Date (da – a)  1995 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 6° Convegno Nazionale di Angio Sport a Bagno di Romagna 

( Cattedra di Chirurgia Vascolare –Policlinico Sant’Orsola di Bologna) 

• Tipo di azienda o settore  Chirurgia Vascolare 

• Tipo di impiego  Terapista della Riabilitazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Relazione sulla Riabilitazione della Sindrome dello Stretto Toracico 

 

• Date (da – a)  1997 a tutt’oggi  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Studio proprio di Fisioterapia sito a PoggioTorriana (RN) 

 

• Tipo di azienda o settore  Studio di Fisioterapia 

• Tipo di impiego  Fisioterapia 

• Principali mansioni e responsabilità  Fisioterapia in tutti i suoi aspetti generali e particolari 
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• Date (da – a)  2014 a tutt’oggi  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Studio di Fisioterapia a Santarcangelo (RN) c/o Studio Dentistico-Gnatologico 

 

• Tipo di azienda o settore  Studio Dentistico 

• Tipo di impiego  Fisioterapia Gnatologica 

• Principali mansioni e responsabilità  Fisioterapia specifica del distretto Cervico-Cranio-Mandibolare 

 

 

 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1975-1980 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Liceo Classico Carducci di Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Liceo Classico 

• Qualifica conseguita  Maturità Classica 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  1980-1983 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Terapia della Riabilitazione 

• Qualifica conseguita  Diploma di Terapista della Riabilitazione 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Votazione finale di 30/30 

 

• Date (da – a)  2004-2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi di Chieti-Pescara 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di Laurea in Fisioterapia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Fisioterapia 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Votazione finale di 110/110 

 

• Date (da – a)  1987  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Istituto Don Gnocchi di MIlano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di “ Il trattamento del bambino con paralisi cerebrale infantile e dell’adulto emiplegico 

Secondo Bobath” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  1987 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Istituto Don Gnocchi di Milano 
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• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di “ Diagnostica e trattamento in neurolesi secondo Vojta” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  1988 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Associazione Italiana Fisioterapisti ( AITR) di Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Seminario sui trattamenti Riabilitativi delle Scoliosi 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  1988-1989 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 C.E.R.T.A.G. di Roma-Parigi 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione in Terapia corporea Globale Metodo-Mézières 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla pratica del Metodo 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  1989  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Associazione Italiana Fisioterapisti ( AITR) di Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso “ La valutazione ed il trattamento muscolo-scheletrico “ secondo il Dott. Kendall 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  1989 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Scuola di Cyriax a Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso  “ Il Massaggio trasversale profondo del Dott. Cyriax “ 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla pratica del MTP 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  1990 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 C.I.S.D.E. di Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso semestrale di Medicina Energetica d’Urgenza in Traumatologia 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla pratica  

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  1990-1991 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Scuola Touch for Health di Maderno (BS) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso do Kinesiologia Applicata- Metodo Touch for Health 
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• Qualifica conseguita  Abilitazione alla pratica ed al suo insegnamento 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  1992-1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 C.S.T.N.F. di Parigi-Torino 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso biennale di Medicina Manipolativa secondo Dott. Bourdiol 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla pratica manipolativa 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 C.S.T.N.F. di Parigi-Torino 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di Podologia Pratica 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla pratica con il metodo Bourdiol 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 C.S.T.N.F. di Parigi-Torino 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Seminario sulle Cefalee ed Emicranie 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla pratica riabilitativa con il Metodo Bourdiol 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Ospedale Bufalini di Cesena 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso  “ La Riabilitazione del paziente affetto da Scoliosi Idiopatica “ 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Istituto Riza Psicosomatica di Bologna 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Master in Psicosomatica 

• Qualifica conseguita  Abilitazione al riconoscimento delle sintomatologie psicosomatiche nell’ambito fisioterapico 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a)  2004-2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 The Mckenzie Institute Italiano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di Formazione Professionale delle metodiche Mckenzie 

• Qualifica conseguita  Abilitazione al trattamento fisioterapico con le metodiche Mckenzie 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Still Academy Italiana 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di “ Radiologia clinica in Riabilitazione “ 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Gruppo Studio Scoliosi e Patologie Vertebrali di Vigevano (PV) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso “ Rachide e riabilitazione Multidisciplinare” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  2008  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Edizioni Martina di Bologna 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso “ Biomeccanica di base” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Ospedale Bufalini di Cesena 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso “ Funzione visiva e postura” 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 C.E.R.T.A.G. di Roma-Parigi 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso “ La Medicina manuale nelle patologie del complesso occipito-atlanto-assiale” 

• Qualifica conseguita   
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• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

• Date (da – a) 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 

• Qualifica conseguita  

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

 

• Date (da – a) 

  

2016  

Edizioni Martina di Bologna 

 

Corso “ Gnatologia Clinica “ con relatore il Prof. Sandro Prati 

 

 

 

 

 

2017 

Maria Cecilia Hospital di Cotignola (Ra) 

 

Corso “ Disordini Temporo-Mandibolari e dolori oro-facciali diagnosi e trattamento “ con relatore 

il Prof. Stefano Stea 

 

 

 

2017 

 

Santarcangelo di Romagna c/o Celletta Zampedeschi 

 

Corso “ Artropatia Psoriasica  solo cute ed articolazioni ? “ 

 

 

 

 

2020 

Sansepolcro (Ar )c/o Hotel Palace 

 

Corso “ Bocca e Scoliosi “ con relatrice la Dott.ssa Guaglio Gabriella 

 

 

 

 

Dal 2011 al 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Provider sanitari riconosciuti per la Formazione Continua a Distanza 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corsi di Formazione continua a distanza (FAD) inerenti tutte le problematiche  

Riabilitative-Rieducative-Posturologiche-Psicologiche con accredito relativo ECM  

2011- “La gestione dello stress sul lavoro : benessere organizzativo e personale” 

2012- “Comunicazione efficace” 

2012- “Biomeccanica del Rachide cervicale” 

2014- “Aggiornamento scientifico su prevenzione, riabilitazione e mantenimento funzionale, in        

pazienti con patologie della colonna vertebrale 

2014- “Imprenditorialità in riabilitazione” 

2014- “Biomeccanica del quadrante superiore (cervicale e spalla)” 

 

 

 

 

 

 2014- ““Ipercifosi, assetto sagittale della colonna e disfunzioni correlate” 
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• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 2014- “Aggiornamento relativo a 50 ore del gruppo Studio Scoliosi 

2015- “Il ruolo dell’alimentazione bnei processi infiammatori” 

2015- “Terapia Miofunzionale e Ortognatodonzia” 

2015- “Dolore cronico” 

2016- “Concetti base di Riabilitazione del Pavimento Pelvico” 

2016 -“Principi di Programmazione Neuro Linguistica” 

2017- “Traumatologia dell’Apparato Locomotore:gamba,caviglia e piede” 

2017- “Il dolore somatico di origine viscerale” 

2017- “Traumatologia dell’Apparato Locomotore:anca,femore e ginocchio” 

2018- “L’Articolazione Temporo-Mandibolare e la postura” 

2018- “Postura e valutazione posturale” 

2018- “Ortopedia in urgenza diagnosi e gestione del dolore acuto e dei piccoli traumi” 

2018- “Psicologia:conoscere le Emozioni e la Personalità” 

2018- “Enneagramma integrato” 

2018- “La persona con vertigini” 

2019- “Introduzione alla diagnosi differenziale fisioterapica” 

2020- “Introduzione ai disturbi d’ansia ed alla gestione dello stress” 

2020- “Il Sistema Stomatognatico nel contesto posturale” 

2020- “Visione,dislessia e disabilità visiva” 

2020- “L’Alzheimer tra perdite e conquiste, la gestione multidimensionale” 

2021- “60 ore di Formazione sull’Enneagramma” 

2021- “Comunicare efficacemente:come utilizzare la PNL” 

2021- “Cefalee,inquadramento e trattamentyo riabilitativo” 

2021- “Technical expertise in posturologia clinica” 

2021- “Gli strumenti della responsabilità professionale sanitaria e la consulenza tecnica” 

2021-2024- Corsi Fad di aggiornamento professionale accreditati ECM con relativi crediti che ad 

oggi risultano regolari in relazione a quanto richiesto dalle normative vigenti 

 

 

 

 

 

 

 

PRIMA LINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUE 
 

  Inglese 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  elementare 

• Capacità di espressione orale  elementare 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  

Ottime capacità relazionali riscontrabili in ogni contesto lavorativo. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  

Ottime capacità organizzative specie nei contesti lavorativi inerenti la professione, acquisite 

grazie all’esperienza lavorativa.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Discrete capacità e competenze tecniche acquisite nell’ambito dell’attività professionale. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Competenze artistiche in merito ad attività manuali come uncinetto, ferri,ect. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

PATENTE O PATENTI  In possesso di patente di guida B (Autoveicoli) 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 

ecc. ] 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 

Data______________________                                                                  Firma_____________________ 

 

 

 

 

 

Maggio 2024 Dott.ssa D'Appollonio Reginella


