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1976-1981 Diploma di Maturita Classica,5 anni di corso, rilasciato da Liceo Ginnasio Classico ”N.Machiavelli” Firenze
votazione 54/60

1981-1987 Laurea in Medicina e Chirurgia rilasciata da Universita degli Studi di Firenze,Laurea magistrale 6 anni
,conseguita in data 15/10/1987 votazione 110 /110 cum laude

1987-1990 Specializzazione in Anestesia e Rianimazione,3 anni di corso, rilasciata da Universita degli Studi di Firenze in
data 19/07/1990 votazione 70/70

1991-1993 Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia e Terapia del Dolore,3 anni di corso, Universita degli Studi di Firenze in
data 16/10/1993 votazione 70 /70

2017-2018 Master di 1 livello in Fitoterapia Clinica durata 2 anni, Universita degli Studi di Firenze in data 28/10/2018
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2019 Esperto in Scienza dell ‘Alimentazione: nutrigenetica, nutrigenomica, nutraceutica, epigenetica
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Ballerini G. Papi MG., Ruggiero C., Batacchi S., Bucciardini L., ”Un progetto di valutazione dell’efficacia della terapia
del dolore in fase tumorale avanzata: risultati preliminari”, IV SICD Bressanone 1994.

Ballerini G., Batacchi S., Barbuti A., Busa E., “Bone pain secondary to bone metastases: a specific assessement may
increase treatment outcome” in Pain in Europe Verona 1995.

Ballerini G., “La rotazione degli oppiacei* in Focus sulla gestione delle sindromi dolorose nella persona affetta da
malattia oncologica , Febbraio 2014.

Ballerini G., “Gestione del dolore acuto e cronico nel paziente con alcol dipendenza” in Congresso gestione del
dolore acuto e cronico nel paziente con storia di dipendenza, Firenze Maggio 2014.

Ballerini G., “La bridging therapy” in Le innovazioni al servizio della persona affetta da dolore cronico, Firenze
Maggio 2014.

Ballerini G., “I cannabinoidi nella terapia del dolore* I° congresso nazionale Vincere il Dolore Onlus Firenze Marzo
2015.

Triggiani L. Ballerini G.,.Mediati RD “Oral infusion cannabis for the treatment of neuropathic pain”, comunication
presented in American Academy of Neurology San Francisco 2016, ATTI PUBBLICATI.

Ballerini G., “Il PDTA per la Fibromialgia “ in II congresso nazionale Vincere il Dolore Onlus, Pisa Aprile 2016
Ballerini G., Triggiani L,Dodaro LM, Vellucci R,Mediati RD.” Use of cannabis infusion in patients with
fibromyalgia: effect on synptoms relief* presented in SIF Firenze , Aprile 2017 ATTI PUBBLICATI.

Relazione Ballerini G. “Approccio nutrizionale nella sindrome fibromialgica“ in 4° meeting La dieta mediterranea,
Firenze 2017 ATTI PUBBLICATI.

Relazione Ballerini G., ”I cannabinoidi nel trattamento del dolore neuropatico: la fibromialgia” 3°congresso
nazionale Vincere il Dolore Siena maggio 2017, ATTI PUBBLICATI.

Relazione Ballerini G., Il dolore cronico nel paziente oncologico” in “Workshop I’internista cerca risposte: ome
muoversi tra sedativi e analgesici” , Firenze Giugno 2017.

Relazione Ballerini G., “I cannabinoidi nella terapia del dolore ““ in Nuove prospettive terapia del Dolore Organizzato
da Ordine dei Medici di Terni, Orvieto giugno 2017.

Relazione BalleriniG.”ll dolore osteoarticolare “ in Pain Fight Arena, Firenze 5 Maggio 2018

Relazione Ballerini G.” Strategie terapeutiche nella sindrome fibromialgica: tradizione ,innovazione e nuove
indicazioni” Salerno 7 luglio 2018.

Relazione Ballerini G.” Sindrome fibromialgica ed approcci innovativi integrati: piccola sinossi per disperati
operatori” Palermo 12 Maggio 2018

Relazione Ballerini G” La sindrome fibromialgica: impatto lavorativo di una malattia invisibile” Congresso
SIMG, Baveno 10 Giugno 2018

PREMI

¢1° PREMIO MIGLIOR POSTER presentato in “La medicina psicosomatica oggi”, Ballerini G., Scarpelli C., Adembri

C., Paternostro E., Novelli GP. “La comunicazione nelle relazioni di aiuto: modalita di espressione e bisogni nel paziente

terminale*, Firenze 1993



¢1° PREMIO MIGLIORE COMUNICAZIONE 40° Congresso Nazionale AISD “Use of cannabis infusion in patients
with fibromyalgia: effect on symptoms relief «, Triggiani Leonardo, Ballerini Giovanna, Dodaro Lucia Maria, Mediati Rocco
Domenico. ATTI PUBBLICATI ROMA 2017

DOCENZE

e Seminario sulle Emergenze Psichiche rivolto a medici dell” Emergenza territoriale della USL 10/D 4 ore di lezione .
Giugno 1993.

e |I° workshop ALGOLOGIA E SINDROME FIBROMIALGICA “Prospettive Terapeutiche e percorsi di
approfondimento”, Regione Toscana, Firenze Dicembre 2015

e 1° workshop “L’INTERNISTA CERCA RISPOSTE: COME MUOVERSI TRA SEDATIVI E ANALGESICI NEL
PAZIENTE INTERNISTICO”

o Il dolore oncologico, Firenze, Giugno 2013
e Docenze nell’ambito del Master Universitario di alta specializzazione Terapia del Dolore FIRENZE (2015-2016)

e CORSO DI TERAPIA DEL DOLORE, “Il dolore neuropatico :la sindrome fibromialgica”, Campi Bisenzio, Maggio
2017 .

e Corsi e progetti con societa di MMG ,SIMMG

PROGETTI IN CORSO DI CUI LA DOTTORESSA BALLERINI E ATTUALMENTE RESPONSABILE:
o Fibromialgia e alimentazione: nuovi approcci alimentari nel controllo della sintomatologia dolorosa

e La sessualita difficile nella sindrome fibromialgica in collaborazione con il dipartimento di psicologia Universita
degli Studi di Firenze.

e Fitoterapici e cannabis : outcomes e validita nei percorsi terapeutici

e Partecipa attivamente ai tavoli tecnici specifici in Regione Toscana per la costituzione di PDTA Cefalea e PDTA
Fibromialgia

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

1986 al 1988 Nell’ambito del tirocinio formativo e professionale ha frequentato presso il Centro Cefalee dell’Universita
degli studi di Firenze Direttore. Prof. F. Sicuteri ove si & laureata con una tesi sperimentale su “La capsaicina nella terapia
della cefalea a grappolo”. Ha frequentato con continuita come volontaria e nell’ambito del tirocinio obbligatorio
I’ambulatorio delle cefalee clinico e il reparto, acquisendo grande dimestichezza nel trattamento delle cefalee e delle
algie tipiche ed atipiche della testa e del collo.

1987 Abilitata alla professione medica nella seconda sessione dell'anno 1987 con voti 90/90

1987 al 1990 (1/12/1987-1/12/1990) - ANPAS - Ha prestato servizio in qualita di medico Anestesista Rianimatore su diverse
Unita Mobili di Rianimazione ( P.A. Campi, Fratellanza Militare, Humanitas Fi Nord) per un totale di piu di 2100 ore di servizio
in regime di contratto come libero professionista.

1989 al 1990 ENEL, USL, ANPAS - Ha tenuto Corsi e Lezioni di Emergenza e Pronto soccorso presso diverse istituzioni.
(Istituti superiori di istruzione, Centri Addestramento ENEL, Pubbliche Assistenze Corsi per I'Emergenza USL) in qualita di

medico Anestesista Rianimatore in regime di contratto come libero professionista .



1992 (24/1/1992-24/1/1993) Nell'ambito del Corso di Dottorato di Ricerca, ha conseguito una Fellowship di Specializzazione
in "Pain Management" della durata di un anno, presso il Servizio di Neurologia del Massachussets General Hospital, Harvard
University, Boston, USA. Impegno full time 38 ore settimanali (cfr Allegato)

1992 (18/3/1992-31/7/1993) Nell'ambito del Corso di Dottorato di Ricerca ha ottenuto e seguito una Fellowship di
Specializzazione in "Cure Palliative rivolte al Paziente Terminale™ presso il centro WHO presso I'Edmonton General Hospital,
Edmonton, Alberta, Canada. Impegno settimanale di 38 ore

1993 Si é diplomata Dottore di Ricerca in Fisiopatologia e Terapia del Dolore discutendo una tesi su “Il dolore nei tumori
della testa e del collo: nuove innovazioni”.

1992-1994 Ammissione e frequenza alla Scuola di Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese Di Firenze durata 3 anni
(Direttore Dr. F. Cracolici). Si ritira tuttavia dalla Scuola dopo 1’ultimo anno, perché la frequenza richiesta risulta inconciliabile
con gli impegni lavorativi.

1993-1994 (2/2/1993-2/30/9/1994) Ha prestato servizio presso 'UCC della SS. Annunziata in qualita di medico borsista del
CALCIT per l'assistenza domiciliare dei pazienti terminali, curando in particolare I'aspetto della Terapia del Dolore, per un
impegno a tempo pieno di 2000 ore annuali con contratto di collaborazione continuativa di tipo libero professionale.

1995 (2/2/1995-6/1/1996) Ha prestato servizio, in qualita di medico dirigente di primo livello Anestesista Rianimatore (ex
aiuto) a tempo pieno (38 ore settimanali ),con contratto subordinato a tempo determinato presso I'Ospedale Misericordia e
Dolce di Prato. In campo anestesiologico inoltre ha iniziato a dedicare la propria attenzione all’apprendimento e utilizzo di
tecniche di anestesia locoregionale, blended anesthesia e anestesia totalmente endovenosa.

1997 a tutt’oggi Ha condotto gruppi di mutuo-autoaiuto per pazienti con patologie croniche invalidanti dopo avere
conseguito il diploma di operatore di gruppo (corso riconosciuto Regione Toscana) (Gruppi ACAT, Gruppi per malati
Oncologici, Gruppi per pazienti con Fibromialgia, Firenze) per un impegno annuale di circa 100 ore come opera di volontariato

1996 (9/8/1996) E’ stata assunta presso I‘Azienda Ospedaliera Universitaria di Careggi in qualita di Medico Dirigente
disciplina Anestesia e Rianimazione con contratto subordinato a tempo indeterminato a tempo pieno ove presta servizio senza
interruzione fino ad oggi.

1994-2000 Ha strutturato e seguito I'ambulatorio di Cure Palliative e Terapia del Dolore dell' Anestesia 2 Universita degli
Studi di Firenze, situato presso gli ambulatori della Radioterapia, dir. Prof G. Biti, Policlinico di Careggi.

1996-2005 Ha prestato servizio in qualita di medico dirigente | livello Anestesista Rianimatore a tempo pieno 38 ore
settimanali presso I'Unita operativa di Anestesia e Rianimazione Il dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi diretta dal
Prof S. Boncinelli, Villa Monna Tessa dedicandosi all‘attivita di Intensivista e di Terapista del Dolore.

2006-2010 Ha prestato servizio in qualita di medico dirigente | livello Coordinatore dell'Attivita di Donazione e Trapianti
presso il CRAOT (Centro Regionale Allocazione Organi e Tessuti), sempre in Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi
sempre a tempo pieno per un impegno di 38 ore settimanali.

2006 Corso e diploma TPM (Transplant Program Management) conseguito in Settembre 2006) (Corso residenziale 60 ore )

2011-2017 - Presta servizio in qualita di medico dirigente | livello, specialista in Terapia del Dolore presso la SOD di Cure
Palliative e Terapia del dolore Diretta dal Dr R.D. Mediati , afferente al DAI di Anestesia.

2013 a tutt’ oggi Ha parte attiva, nella costituzione e nella gestione del percorso assistenziale per la Sindrome Fibromialgica
(PTDA) presso L’assessorato alla salute Regione Toscana.

2014 a tutt’oggi — Ha parte attiva nella costituzione del percorso sperimentale(come da legge Regione Toscana) riguardante
la somministrazione di Cannabinoidi in pazienti con dolore cronico e neuropatico, nonché terapie avanzate e sperimentali su

molteplici patologie dolorose in specie le cefalee e le altre algie della testa, tipiche ed atipiche.



2016 a 2017- E’ la responsabile del Percorso Fibromialgia presso la Terapia del Dolore e Cure Palliative dell’AOU
Careggi con funzioni di coordinatore del percorso nonché animatore di diversi progetti di studio e ricerca su Fibromialgia e
Cannabis Terapeutica , Fibromialgia e psiche, Fibromialgia e sessualita.

2017-2018 Master Universitario di 2° livello “Fitoterapia generale e clinica” dell’Universita degli Studi di Firenze
conseguimento del titolo di Fitoterapeuta Clinico.

2017-2022 Responsabile del Percorso Fibromialgia presso ASF uslcentro Toscana Presidio Ospedaliero P Palagi dove Ha
parte attiva, come team leader, nella costituzione e nella gestione del percorso assistenziale per la Sindrome Fibromialgica
(PTDA) nonché animatore di diversi progetti di studio e ricerca in particolare volti allo studio della nutrizione nella approccio
alla sindrome

2017 a tutt’oggi € la responsabile del Percorso Cefalea presso presso Azienda Uslcentro Toscana Presidio Ospedaliero P
Palagi con funzioni di coordinatore del percorso nonché animatore di diversi progetti di studio e ricerca in particolare volti allo
studio della nutrizione nell’approccio al dolore cronico e alle sindromi emicraniche

2019 Corso di perfezionamento in “Scienza dell ‘Alimentazione: nutrigenetica, nutrigenomica, nutraceutica,
epigenetica dell’Universita degli Studi di Firenze conseguimento del titolo di Esperto in Scienza dell ‘Alimentazione:
nutrigenetica, nutrigenomica, nutraceutica, epigenetica

2022 a tutt’oggi Responsabile dell’UOS terapia del dolore presso ASF USL Centro Toscana Presidio Ospedaliero
MISERICORDIA E DOLCE di Prato, dove ha parte attiva, come team leader, nella costituzione e nella gestione del percorso
assistenziale per la Sindrome Fibromialgica (PTDA).

2023 Inizio collaborazione Universita degli Studi di Firenze nel Master Fisiopatologia e terapia del dolore come
Coordinatore e Docente

ATTIVITA' DIDATTICA E ALTRE EXPERTIZE ACTIVITIES

1990-2017: Attivita tutoriale ed esercitazioni di Algologia presso il Corso di laurea in Medicina e Chirurgia dell'Universita
degli studi di Firenze, 2 ore settimanali come da contratto aziendale.

Nel corso degli ultimi anni ha collaborato e tenuto lezioni in ambito del Master di I livello in Terapia del Dolore e del Master
in Cure Palliative dell'Universita di Firenze e di diversi corsi di formazione e di aggiornamento per medici ed infermieri
organizzati dall'Azienda Ospedaliera 10 e dall'’Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi per un impegno di 50 ore annuali in
media annuali su argomenti inerenti il dolore, la terapia del dolore, i cannabinoidi e la loro farmacologia.

2012 a tutt’oggi — Ha condotto attivita di tutoraggio ed ¢ stata correlatore di numerose tesi di laurea dell’Universita degli
Studi di Firenze.

2019 ad oggi fa parte del tavolo Tecnico Permanente presso Governo Clinico Regione Toscana in qualita di esperto su
Sindrome Fibromialgica che ha prodotto PDTA Approvato in Giunta Regionale Toscana Novembre

2020 ad oggi fa parte del tavolo Tecnico Permanente presso Governo Clinico Regione Toscana in qualita di esperto su MCS

per la organizzazione e lo studio di PDTA da Approvare in Giunta Regionale Toscana



COMPETENZE

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese Cc2 Cc2 Cc2 Cc2 C1
Francese B1 B1 A2 A2 A2

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

COMPETENZE COMUNICATIVE

Possiede ottime competenze comunicative acquisite durante la esperienza di Dirigente medico attraverso percorsi di
formazione individuale (Corso Regione Toscana Operatore di Gruppo).
E’ Operatore /facilitatore di gruppo (Gruppi AMA)

COMPETENZE PROFESSIONALI

Nel corso degli ultimi anni ha collaborato e tenuto lezioni in ambito del corso universitario di Scienze Infermieristiche
dell'Universita di Firenze e di diversi corsi di formazione e di Aggiornamento o Master Universitari per medici ed infermieri
organizzati dall'Azienda Ospedaliera 10 e dall'Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi nonché corsi di aggiornamento o
workshop riguardanti le tematiche del dolore cronico e/o cronico in specie di tipo neuropatico o legato ad altre sindromi dolorose
croniche come quella fibromialgica.

Nel corso degli ultimi anni ha collaborato a piu di 40 pubblicazioni edite su riviste o atti congressuali.

Ha inoltre partecipato assiduamente ad incontri di aggiornamento su temi riguardanti sia I'Anestesia e Rianimazione che la
Terapia del Dolore o le Cure Palliative.

E stata Segretaria Regionale dell'Associazione Italiana per le Cura Palliative (1994).

Dal 2017 ¢ parte della Societa Italiana di Fitoterapia.

Dal 2017 € membro del Comitato Scientifico dell’ Associazione onlus CFU (Comitato Fibromialgici Uniti )

Dal 2018 ¢ parte della Societa Italiana Studio Cefalea

COMPETENZA DIGITALE

Ha una eccellente padronanza degli strumenti informatici sia su piattaforma Microsoft Office (Word,Excel, Power Point) sia

su piattaforma OSX ( Evernotes, iClouds, Keynote).


http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

Ha una eccellente padronanza nelle applicazioni di ricerca dati, elaborazione di testi, navigazione in Internet e relazioni di

comunicazione tramite social forum e blog.

COMPETENZE ED IMPEGNI SOCIALI

Si occupa attivamente di volontariato ed € impegnata sul territorio nella promozione sociale di stili di vita pit salubri, per i
pazienti e le loro famiglie (incontri, seminari, conferenze).

Possiede la qualifica di operatore-facilitatore di gruppo di auto aiuto (2016) e facilitatore GAMA (Metodo Houdolin, 1996)

Partecipa in ruolo attivo all’interno di diverse associazioni di volontariato di operatori e pazienti “Fibromialgia Toscana
Onlus”, Comitato Fibromialgici Uniti (CFU) in qualita di referente scientifico .

Parte attiva di numerose associazioni con attivita sociale e di solidarieta.

La sottoscritta inoltre dichiara di essere informata ai sensi e per gli effetti di cui all’articolo 13 DLgs 196/2003 che i dati
personali raccolti saranno trattati anche con strumenti informatici nell” ambito del procedimento per il quale la presente
dichiarazione viene resa e per | eventuale stipula del contratto di lavoro del successivo eventuale rapporto di lavoro. Ai sensi del

D.Lgs 196/2003, dichiaro di autorizzare il trattamento dei dati personali contenuti nella presente dichiarazione.

DATA FIRMA



