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CURRICULUM VITAE  DOTT.SSA FABIANA  DI SEGNI 

 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome, cognome  FABIANA DI SEGNI 

Residenza (Indirizzo, 
c.a.p., città) 

 VIA ANTONIO GARBASSO 10  CAP 00146  ROMA 

Telefono  340/3640833 

E-mail  psi.fdisegni@gmail.com 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  15/04/1982 

Codice Fiscale  DSGFBN82D55H501U 
 
 

 
• Tutor presso la Scuola di Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana (SIIPE) di Roma  
• Master in Psicologia dell’emergenza presso Centro Nazionale Alta Formazione (CENAF) 
• Corso monotematico: “L’Ipnosi nel controllo del dolore” conseguito il 10/02/2019 presso 

Società Italiana di Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana (SIIPE) di Roma 
• Master di Formazione in Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana conseguito in data 03/02/2019 

presso Società Italiana di Ipnosi 
• Specializzazione in Psicoterapia Familiare conseguita in data 14/09/2018 presso la Scuola 

Romana di Psicoterapia Familiare 
• Corso: “Finanziamenti Europei ed Europrogettazione per promuovere ricerca, innovazione, 

benessere economico-sociale e sviluppo del territorio” presso Enpap in data 1-2 dicembre 
2016 

• 2013 Master trattamento Dsa  
• 2011 abilitazione alla professione psicologa  
• 2010/2011 corso Educatore nei gruppi  
• 09/11/2010 Laurea specialistica in psicologia indirizzo clinico e di comunità (università 

Lumsa) 
• 09/12/2008 laurea triennale in scienze e tecniche psicologiche (università Lumsa) 
• 10/07/2006 Laurea triennale in scienze della comunicazione indirizzo media e politica 

(università Lumsa) 
• 1996-2000 Liceo sperimentale Sociopsicopedagogico 

  

FORMAZIONE 
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ESPERIENZE LAVORATIVE  ATTUALI 
 

• Psicologa, Psicoterapeuta in esercizio di libera professione presso lo studio sito in via Antonio 
Garbasso n. 10, Roma; 

• ideazione e progettazione di Laboratori presso associazioni culturali, cooperative, scuole su 
tematiche quali didattica inclusiva, educazione alle emozioni, memoria, integrazione, 
immigrazione, rapporto scuola-famiglia; 

• Membro del consiglio direttivo presso Idee di Salute (sede via Paolo II n. 11, Roma), 
associazione culturale che promuove e sviluppa il benessere della persona e della collettività 
con particolare riferimento ad ambiti di Ricerca su tematiche della Salute quali diabete, 
infertilità, disturbi alimentari.  

• socio fondatore e responsabile Progettazione per cooperativa sociale onlus Ghevurà con sede 
in via F. Antonio Pigafetta n.12, Roma 

• autore presso “State of Mind”, il giornale delle scienze psicologiche 
• tutor presso scuola di ipnosi Roma  
• collaborazione con Gaia Eventi associazione culturale senza scopro di lucro; 
• collaborazione con EURISIA cooperativa sociale senza scopro di lucro focalizzata sullo 

sviluppo delle culture e, della formazione, e nell’inserimento sociale di soggetti più deboli 
(progetto “Memories 4.0” ); 

• esperta in didattica inclusiva e formatrice nelle scuole primarie e secondarie; 
 

ESPERIENZE  LAVORATIVE PREGRESSE 
 

• Psicologa /Psicoterapeuta Presso Associazione Anpass Traiettorie Di Sviluppo con sede in 
via Carlo Rossini n. 26, Roma 

• Trattamento e Valutazione DSA Presso Scuole Private  
• Insegnante Sostegno presso la Scuola Ebraica di Roma e Istituto Caterina di Santa Rosa a 

Roma 
• 2011-2013 Psicologa presso Casa Famiglia Isola, Tivoli 
• 2009 Al 2015 Progetti didattica inclusiva presso scuole private  
• 2009-2014 Educatore presso comunità ebraica di trieste , gruppi di inclusione interreligiosa 

minori e adulti  
• 2008-2012 Progettazione attività di centri estivi presso l’associazione culturale 

sperimentiamo. 
 

TIROCINI FORMATIVI 
 

• Tirocinio Presso ASL RM B (PSICOTERAPIA FAMILIARE) 
• Tirocinio Presso ASL RM E (CONSULTORIO PSICOLOGIA – IVG- ORIENTAMEMTO 

SESSUALE- VIOLENZA DONNE – SPORTELLO IDENTITA DI GENERE) 
• Tirocinio Presso ASL RM D (CONSULTORIO) 
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ORGANIZZAZIONI SCIENTIFICHE 
 

• Socio presso SII Società Italiana Ipnosi  
• Socio presso EFTA  European Family Therapy association  
• Socio presso SIPPR società Italiana di Psicologia  e Psicoterapia  

 
 

PROGETTI 
 

• MEMORIES 4.0 “ Educare alla storia attraverso la memoria “ 
• DIALOGO A TRE VOCI Progetto intergenerazionale nonni, figli e nipoti (gruppo Tim) 
• HORIZON2020 – “BETACEL” (progetto presentato con l’associazione Idee di Salute) 

 
 

SEMINARI, CONVEGNI E GIORNATE DI STUDIO 
  

• 12/01/2021 Energia Democratica , Relatrice Convegno Covid-19 – “Effetti Psicologici Della 
Pandemia “ 

• 25 Al 27/09/2020 Strategie Di Induzione E Approfondimento. Le Variazioni Di Coscienza Nel 
Processo Ipnotico Ericksoniano” Paestum  : 1)Anna La Mesa, Fabiana Di Segni: L’uso 
Dell‟Ipnosi In Oncologia: Sostenere Il Paziente Nella Sua Lotta Contro Il Tumore E Favorirne 
La Risposta Immunitaria 2) Infertilità: L‟Effetto Delle Visualizzazioni Ipnotiche Sul 
Rapporto Mente-Corpo (I Parte) .Fabiana Di Segni, Anna La Mesa, Nicolino Rago, Carla 
Sorace, Federica Volpi           

•  L‟Uso Dell‟Ipnosi Sistemica Nell‟Infertilità: Dal Peso Delle Origini Al Nuovo Seme  
• Progetto Intergenerazionale Nonni, Figli E Nipoti “Dialogo A Tre Voci”); 
• Congresso Efta 2019 Relatore Alla Tavola Rotonda Insieme Alla Dott.Ssa Anna La Mesa Sul 

Tema: “La Fertilità Nell’infertilità, Nuove Prassi E Procedure” 
• Ottobre 2018 12° Convegno Societa’ Italiana Ipnosi – Ipnosi Connessioni E Disconnessioni 

Nella Pratica Clinica  
• Aprile 2018   “Le Buone Prassi Per L’intervento Psicologico In Diabetologia“ 
• Sips- La Psicoterapia In Evoluzione Disagi Emozionali E Regolazione Degli Affetti 
• Maggio 2016: Il Viaggio Nel Modello Sistemico 
• Novembre 2015 : La Dimensione Umana Del Morire 
• Ottobre 2015  - La Psicoterapia In Evoluzione – Disagi Emozionali In Tempo Di Crisi- Iii 

Congresso Sips 
• Giugno2015 – Dagli Interventi Paradossali Alle Narrazioni Molteplici:40 Di Psicoterapia 

Sistemica. 
• Maggio 2014 “Il Fare Analitico” – Convegno Internazionale  
• Maggio 2014 “Apple Learning Eventi 
• Novembre 2013  “Le Forme Dell’intersoggettività Nello Sviluppo E Nella Clinica  
• Settembre 2012 – La Psicosi In Infanzia E In Adolescenza:La Missione Del Sommo 

Sacerdote. 
• Ottobre 2012 – Dalla Cellula Alla Crearivita’  
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• Seminario Di formazione “ Come Progettare in ambito Europeo attraverso la Creazione di 
Leadership tra paesi della Comunità Europea” Marzo 2011- Francoforte 

•  Convegno “Psicotraumatologia oncologica.  Evidenze cliniche di emergenze e disturbi dello 
spettro post-traumatico da stress in oncologia: prevenzione, trattamento con EMDR e processi 
di umanizzazione” (22 novembre 2010) IRE-ISG Roma 

• Giornata di studio progetto di ricerca “stalking e rischio di violenza”  (Modena, 12 novembre 
2010) 

• 1° Convegno Associazione Obiettivo il sorriso onlus: La violenza in Lucania, 19 giugno 2010 
(relatrice Progetto la Casa delle Stelle, Associazione Obiettivo il sorriso onlus) 

• Incontro di formazione Progetto Tunnel  (Matera, 20 aprile 2010) 
• Seminario Progetto Tunnel  (Matera, 25 febbraio 2010) 
• Convegno in ricordo del Prof. Gaetano De Leo “E’ possibile una giustizia delle 

responsabilità?” (Roma, 28 gennaio 2010) 
• XXIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Criminologia 
• “Autori e vittime di delitti violenti: i risultati della ricerca criminologica” (San Marino, 8-10 

ottobre 2009) 
• Workshop esperenziale  “psicoterapia e psicopatologia dello sviluppo morale”  Prof. Villegas  

12 settembre 2009 
 
 

PUBBLICAZIONI 
 

• 2018 Fatina Sed, Biografia di una vita in più edito Elliot curato da Fabiana Di Segni e Anna 
Segre ISBN 978-88-6993-228-1 (prima edizione); ISBN 978-88-6993-495-7 (seconda 
edizione) 

• articoli pubblicati su State of mind, il giornale delle scienze psicologiche :  
o Riflessione aperta: vivere la gravidanza durante l’emergenza Coronavirus ID Articolo 

17448 pubblicato 8 maggio 2020 
o Il confine del non curabile ID Articolo 169387 pubblicato il 23 ottobre 2019 
o Il Visibile e l’Invisibile : la terapia sistemica oggi -report congresso Efta 2019 di Napoli 

ID Articolo 169234 pubblicato il 15 Ottobre 2019 
o Diagnosi e destino di Vittorio Lingiardi: il valore della diagnosi nella relazione di cura 

ID Articolo: 159203 - Pubblicato il: 02 novembre 2018 
o Sulla mia pelle di Alessio Cremonini: l’indifferenza che ha ucciso Stefano Cucchi ID Ar-

ticolo: 158116 - Pubblicato il: 27 settembre 2018 
o La forma dell’acqua oltre l’amore-Recensione del Premio Oscar 2018 di Guillermo del 

Toro ID Articolo: 152760 - Pubblicato il: 14 marzo 2018 
o Cartesio, il Disturbo Ossessivo Compulsivo e Dio ID Articolo: 152563 - Pubblicato il: 09 

marzo 2018  
o La mia ciclotimia ha la coda rossa ID Articolo: 151338 - Pubblicato il: 22 gennaio 2018 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

 
• Lingua Inglese e Francese Livello Sufficiente  
• Buona propensione al lavoro in team e all’apprendimento, capacità empatiche nelle relazioni 

sociali, buona capacità di ascolto e di adattamento, flessibilità, disponibilità, affidabilità e 
determinazione. 

• Capacità e competenze progettuali (Ideazione , stesura , applicazione e Monitoraggio del 
progetto. capacità organizzativa, di ricerca e di analisi, capacità di problem solving, attitudine 
al lavoro in gruppo; capacità di coordinamento e gestione attività, con minori e 
adulti.Organizzazione e gestione di terapie di gruppo, terapie famigliari, terapie di sostegno 
alla genitorialità, e assistenza agli anziani. 

• Buona conoscenza del computerOttima conoscenza di banche dati come ed altri motori di 
ricerca.Discreta conoscenza dei principali test psicodiagnostici (test della famiglia, test della 
figura umana, MMPI-2, T.A.T., Rorschach, Test di Wartegg,  Scale Weschler…) 

•  Patente A/B 
 

 
 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi della normativa vigente, GDPR - Regolamento 
UE 2016/679 e D.Lgs. n. 196/2003 
 
 
DOTT.SSA FABIANA DI SEGNI 
 
 
 

 


