
FORMATO EUROPEO PER IL

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SCARSELLA PAOLO

Indirizzo Via di Castello, 2 50023 Impruneta (FI) Italia

Telefono +39 338 3913126

Fax ======

E-mail doc.scarsella@gmail.com

Nazionalità Italiana

Data di nascita 11 agosto 1957

ESPERIENZA LAVORATIVA

Libero Professionista Dal 01.06.2022 esercita come libero professionista Algologo presso

strutture ambulatoriali a Firenze e Scandicci (FI).

Azienda Sanitaria

USL Toscana Centro

Coordinatore del Centro Multidisciplinare di Terapia del Dolore dalla sua

istituzione (06/08/2013, con delibera 605 del Direttore Generale Dott. Paolo

Morello Marchese) fino al 31/05/2022, data di congedo per pensionamento.

Dirigente Medico di Anestesia e Rianimazione di ruolo, assegnato alla

S.S. Algologia, P.O.Piero Palagi dal 01/01/2004 al 05/08/2013.

Dedicato a tempo pieno esclusivamente alla Terapia del Dolore, ha effettuato

autonomamente più di 1500 procedure ed interventi mini-invasivi in sala

operatoria

Azienda Sanitaria

USL 10B e 10A

Assistente Medico di Anestesia e Rianimazione incaricato (ex USL 10/B)

dal 13/10/1988 al 04/11/1989

Assistente Medico di Anestesia e Rianimazione incaricato (ex USL 10/A)

dal 22/11/1989 al 04/03/1990

Assistente Medico di Anestesia e Rianimazione incaricato (ex USL 10/B)

dal 05/03/1990 al 17/05/1990

Assistente Medico di Anestesia e Rianimazione di ruolo (ex USL 10/A)

dal 18/05/1990 al 29/04/1994

Aiuto corresponsabile ospedaliero supplente di Anestesia e

Rianimazione (ex USL 10/A) dal 30/04/1994 al 06/08/1994



Assistente Medico di Anestesia e Rianimazione di ruolo (ex USL 10/A)

dal 07/08/1994 al 31/12/1994

Dirigente medico di 1° livello di Anestesia e Rianimazione di ruolo (ex

USL 10/A) dal 01/01/1995 al 31/12/2003.

Il Dott. Paolo Scarsella ha effettuato direttamente e come unico responsabile

anestesie generali, locoregionali e periferiche in condizioni di elezione,

urgenza ed emergenza nei settori: Chirurgia Generale, Chirurgia Plastica,

Chirurgia Ortopedica, Chirurgia Oculistica dal 13/08/1988 al 31/12/1994.

E’ stato assegnato alla Unità di Rianimazione e Terapia Intensiva dove

risulta aver effettuato circa 1800 turni come unico responsabile dal

01/01/1995 al 31/12/2003.

Ha inoltre effettuato attività settimanale di Terapia Antalgica effettuando sia

prestazioni ambulatoriali che infiltrative e di Agopuntura dal 13/08/1988 al

31/12/2003.

Esercito Italiano
• Ufficiale Medico (Sottotenente Medico di Complemento 1^ nomina) presso

il 7° Reparto Rifornimenti, Sesto Fiorentino, dal 26/07/1984 al 02/08/1985.

FORMAZIONE

• Laurea in Medicina e Chirurgia con voti 107/110 presso l’Università degli Studi di Firenze il 18/07/1983;

Tesi di laurea “Il riflesso galvanico cutaneo nella sindrome di Sjogren”, discussa con il Chiar.mo Prof. Massimo

Zoppi, Correlatore Prof. Lupo Andreotti

•Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo nella sessione del settembre 1983 relativa

all’anno 1982

• Iscrizione all’Albo Professionale dell’Ordine dei Medici della Provincia di Firenze dal 09/01/1984 

• Specializzazione in Anestesia e Rianimazione con voti 67/70 presso la Scuola di Specializzazione in

Anestesia e Rianimazione dell’Università degli Studi di Milano il 06/11/1987; Tesi di Specializzazione “La

duloxetina nel trattamento del dolore cronico”, discussa con il Chiar.mo Prof. G. Izzo

• Diploma di Medico Agopuntore presso la Scuola Italiana di Agopuntura (Prof. U. Lanza) in data 08/11/1987;

Tesi di Diploma “Il trattamento delle algie trigeminali mediante agopuntura”
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente

riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRELINGUA Italiano

ALTRE LINGUE Il Dott. Paolo Scarsella parla fluentemente l’inglese con ottime capacità di

lettura, ascolto, interazione e produzione orale.

Ha partecipato a Congressi Internazionali come relatore.

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in

ambiente multiculturale, occupando posti

in cui la comunicazione è importante e in

situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

Il Dott. Paolo Scarsella ha coordinato Il Centro Multidisciplinare di Terapia

del Dolore dell’Azienda USL Toscana Centro (Centro Spoke) interagendo

con Medici di diverse Specialita’ per la migliore gestione di pazienti affetti

da patologie dolorose croniche: infatti all’interno del Centro

Multidisciplinare operano od hanno operato negli anni specialisti di diverse

discipline (anestesisti, ortopedici, farmacologi clinici, psichiatri, agopuntori,

ecc.).

Ha Interagito inoltre strettamente con la Terapia Fisica Riabilitativa, la

Nutrizione Clinica, la Neurologia e la Reumatologia presenti all’interno

della struttura ospedaliera. Ha avviato un percorso specifico con la

Radiologia diagnostica.

Tale ruolo implica la necessità di coordinare l’attività dei Colleghi, Medici ed

Infermieri, al fine di migliorare le prestazioni del gruppo sviluppando le

qualità dei singoli.

Inoltre ha mantenuto stretti rapporti con i Medici di Medicina Generale e gli

Specialisti Ambulatoriali del Territorio per mezzo di numerosi incontri

formativi e la possibilità di scambio di informazioni cliniche mediante le

tecnologie informatiche.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione

di persone, progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attività di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

Il Dott. Paolo Scarsella, in qualità di Coordinatore del Centro

Multidisciplinare di Terapia del Dolore (Centro Spoke) dell’Ospedale di Piero

Palagi di Firenze

● Ha contribuito ai diversi livelli di programmazione aziendale

attraverso la raccolta, l’analisi e la verifica dei dati di attività, utilizzando

indicatori di processo e di esito

● Ha promosso modalità di gestione “per progetti” delle attività, anche

attraverso la concertazione con le altre strutture operative professionali

ospedaliere e territoriali, al fine di ottimizzare l’utilizzo delle risorse e di

elevare la qualità del servizio con particolare riferimento all’accessibilità e

alle modalità di accoglienza

● Ha verificato i processi assistenziali e analizzato i risultati conseguiti

al fine di attivare programmi di miglioramento organizzativo, di gestione del

rischio clinico e della sicurezza del personale e dell’utenza

● Ha programmato, gestito e verificato le azioni formative del

personale finalizzate a mantenere gli standard di qualità professionale

● Ha partecipa, attraverso il processo di negoziazione di budget, alla

definizione degli obiettivi e delle azioni, al loro monitoraggio e alla gestione

efficiente delle risorse assegnate dalla direzione aziendale alla

corrispondente area funzionale al fine del raggiungimento dei risultati attesi
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● Ha collaborato alla definizione dei piani e dei programmi di

informazione all’utenza e di gestione della comunicazione esterna

ed interna dell’azienda

● Ha garantito l’osservanza delle disposizioni che regolano l’attività

libero professionale intramoenia e l’attività integrativa istituzionale del

personale medico e sanitario

● Ha garantito l’osservanza delle disposizioni nazionali e regionali che

disciplinano il rapporto tra attività libero professionale intramoenia e attività

istituzionale anche in relazione all’obiettivo di riduzione delle liste d’attesa

● Ha programmato, gestito e controllato l’orario del personale medico

assegnato alla S.O.S. Centro Multidisciplinare di Terapia del Dolore

Ha verificato il corretto utilizzo di distinti codici di timbratura in relazione alla

tipologia di attività svolta (attività istituzionale e libera professione

intramoenia o attività integrativa dell’istituzionale) sulla base della

programmazione approvata

Il Dott. Paolo Scarsella ha negoziato i seguenti Obiettivi di Budget:

1. Trattamento del dolore neuropatico refrattario

2. Aumento del numero di interventi di neurolesione della branca mediale nel

dolore lombare di origine faccettale.

Tali obiettivi sono stati raggiunti al 100 %.

Alla S.O.S. Centro Multidisciplinare di Terapia del Dolore coordinata dal

Dott. Paolo Scarsella afferiscono

- L’Ambulatorio di Algologia

- L’Ambulatorio di Agopuntura

- L’Ambulatorio di Fitoterapia (Fitocannabinoidi)

- L’Ambulatorio di terapie infiltrative eco guidate

- Il Centro Cefalee

- Il Centro di Chirurgia Spinale Mininvasiva

- L’Ambulatorio TENS

- L’Ambulatorio per la Fibromialgia

- La Day Surgery per le procedure interventistiche mininvasive in sala

operatoria sotto guida amplioscopica (blocchi anestetici, infiltrazioni

periradicolari e/o epidurali, neurolesioni con radiofrequenza

continua, neuromodulazione con radiofrequenza pulsata)

- Il Day Hospital per le terapie endovenose detossicanti per le cefalee

da abuso di farmaci analgesici e per le prime somministrazioni di

fitocannabinoidi.

La S.O.S. Centro Multidisciplinare di Terapia del Dolore è finalizzata alla

diagnosi e alla terapia del dolore cronico, con l’obiettivo di migliorare la

qualità della vita delle persone affette da dolore, indipendentemente dalla

sua etiopatogenesi, riducendone il grado di disabilità e favorendone la

reintegrazione nel contesto sociale e lavorativo.

I pazienti che si rivolgono al Centro Multidisciplinare di Terapia del Dolore

sono affetti da condizioni cliniche riferibili a dolore nocicettivo, neuropatico o

misto non responsivi alle comuni terapie.

Presso la S.O.S. Centro Multidisciplinare di Terapia del Dolore coordinata

dal Dott. Paolo Scarsella vengono effettuate prestazioni per i pazienti
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ricoverati nei Presidi Ospedalieri della ex-USL Firenze e svolge attività

ambulatoriale per i pazienti esterni effettuando terapie mediche e procedure

invasive.

Il Dott. Paolo Scarsella ha partecipato alla elaborazione del PDTA (Percorso

Diagnostico Terapeutico Assistenziale) per la gestione del paziente

adulto con dolore dell’USL Toscana Centro come membro del gruppo di

redazione e come Referente medico del PDTA

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,

macchinari, ecc.

Il Dott. Paolo Scarsella utilizza correntemente i più comuni sistemi informatici

a fini organizzativi, clinici e di ricerca.

PRODUZIONE SCIENTIFICA

Pubblicazioni su Riviste Scientifiche Nazionali e Internazionali e Atti di Congressi

1) Vannelli G., Scarsella P., Peduto V.A., Ghilli L., Effetti del protossido di azoto sulla gonade

femminile nel ratto, Bollettino della Società Italiana di Biologia Sperimentale, vol LVIII (1982)

fascicolo 9, 527-531

2) Florio R., Sassu B., Scarsella P., Cancer pain treatment utilizing a totally implanted multi dose

spinal infusion system. Presentato al 3rd International Symposium “The Pain Clinic”, Florence,

10th -14th September 1988

3) Florio R., Sassu B., Scelfo G., Scarsella P., La cura del dolore del malato inguaribile tra la

struttura ospedaliera e il domicilio. Presentato al XII Congresso Nazionale A.I.S.D., Firenze, 22-25

giugno 1989

4) Florio R., Sassu B., Scelfo G., Scarsella P., Comparsa di prurito dopo somministrazione spinale di

morfina. Presentato al XII Congresso Nazionale A.I.S.D., Firenze, 22-25 giugno 1989

5) Di Sebastiano N., Arena L., Barattini M., Scarsella P., L’associazione midazolam-alfentanil nella

“blended anestesia” studio preliminare sulla risposta cardiovascolare all’induzione. Presentato al

Convegno Regionale Anestesia “Blended” A.A.R.O.I. sezione Toscana, Livorno, 21 settembre

1991

6) Rossi G., Scarsella P., Bergamini M., Postura cranio mandibolare ed efficacia del muscolo

quadricipite femorale. Presentato al 79th Annual World Dental Congresso f FDI, Milano

7-13/10/1991

7) Bergamini M., Bertoni M., Borri R., Scarsella P., Rossi G., Vitali A., Valutazione isocinetica del

lavoro del muscolo quadricipite femorale in differenti condizioni della postura cranio mandibolare.

Presentatao al 2° Congresso Nazionale “Isocinetica a confronto”, Firenze, 22-23/05/1992

8) Scarsella P. Evaluation and treatment of myofascial pain. Presentato al First Florence – New York

Meeting on Musculoskeletal, Neuropathic Pain, Firenze, 23-25/09/1992

9) Scarsella p., Pelagatti C., Pieraccioni P., Barattini M., Poli C., Romagnoli P. Coletta A., Tecniche di

terapia antalgica in terapia intensiva. Presentato al XI congresso nazionale SITI, Montecatini,

24-27/04/1996

Attività Didattica

- Docenza nell’ambito del Master Biennale di II Livello in Cure Palliative e Terapia del Dolore organizzato

dal Dipartimento di Scienza della Salute dell’Università degli Studi di Firenze per gli Anni Accademici

2014/2015, 2015/2016 e 2016/2017 con lezioni dal titolo “le terapie neurolesive con particolare riferimento

alla sindrome faccettale”

- Incarico di docenza all’evento formativo “Trattamento del dolore e agopuntura” organizzato da Azienda

Sanitaria di Firenze, 22/10/2004

- Incarico di docenza all’evento formativo “Corso teorico pratico su linee guida in terapia del dolore:

tecniche mini invasive” organizzato da Azienda Sanitaria di Firenze, 21/10/2011
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- Incarico di docenza all’evento formativo “Il ruolo dello specialista ambulatoriale nelle reti delle cure

palliative e della terapia del dolore” organizzato da Azienda Sanitaria di Firenze, 16/01/2012

- Incarico di docenza all’evento formativo “Fisiopatologia dei vari tipi di dolore, terapia e legislazione

vigente (I ed.)” organizzato da Azienda Sanitaria di Firenze, 29/09/2012

- Incarico di docenza all’evento formativo “Fisiopatologia dei vari tipi di dolore, terapia e legislazione

vigente (II ed.)” organizzato da Azienda Sanitaria di Firenze, 27/10/2012

- Nomina di Collaboratore tecnico nell’insegnamento di Fisiologia per l’anno accademico 1985/86, Istituto

Superiore Pareggiato di Educazione Fisica

Aggiornamento di particolare interesse professionale

Corso “Anticorruzione e Trasparenza nell’Azienda Sanitaria di Firenze”, 22/06/2017

Evento formativo “Strategie per una sanità equa, accessibile e sostenibile”, Azienda USL 11 di Empoli,

01/12/2015

Evento formativo “la gestione del dolore cronico per il medico di medicina generale”, Pontassieve,

08/052015

Corso teorico pratico “Contro il dolore inutile” USL Roma C, 2-4/07/2012

Corso teorico pratico di alta formazione in neuro stimolazione-neuromodulazione, Università degli Studi di

Parma, 27/06/2006

Corso residenziale avanzato per Medici Chirurghi, Firenze, 13-16/02/2006

Corso di perfezionamento in “Posturologia”, Università degli Sudi di Firenze, A.A.2004/2005

Corso esecutore ACLS/ANMCO, Azienda Sanitaria di Firenze, Gruppo A.C.R.O., 05/05/2005

Corso di formazione e alta specializzazione in “Terapia del dolore neuropatico”, Università degli Studi di

Roma “Tor Vergata”, 06/06/2003

Corso di formazione e alta specializzazione in “Terapia del dolore neuropatico”, Università degli Studi di

Roma “Tor Vergata”, 16/05/2003

Corso di formazione in materia di Radiazioni Ionizzanti, Azienda Sanitaria di Firenze, 01/06/1999

Corso di formazione e aggiornamento in terapia antalgica nel paziente oncologico, USL 12 Area Pisana,

dicembre 1994

1° Corso di formazione sul Trasporto Sanitario, Signa, 09-06/1990

Idoneità all’esercizio della Medicina d’Urgenza sul territorio, Dipartimento Sicurezza Sociale USL 10/H,

26/07/1989

Corso di formazione in Terapia antalgica nel paziente oncologico, USL Area Pisana, 27/09/1994

Corso di aggiornamento sulla Emergenza, con superamento dell’esame finale, USL 10D, 08/02/1985 –

18/12/1985

Partecipazione a Corsi, Convegni e Congressi Nazionali e Internazionali in qualità di Relatore o

Moderatore

1) 2° Congresso Nazionale “Isocinetica a confronto”, Firenze, 22-23/05/1992

2) The Sixth annual International conference and workshops on neuropathic, musculoskeletal and

visceral pain. Franklin Hospital Medical Center, New York, 3-6/06/1992

3) The Seventh annual International conference and workshops on neuropathic, musculoskeletal

and ischemic pain. Franklin Hospital Medical Center, New York, 19-22/05/1993

4) Convegno “il dolore postoperatorio si può evitare: protocolli terapeutici”, Firenze, 11-06/1993

5) XI Congresso Nazionale Società Italiana Terapia Intensiva, Montecatini Terme, 24-27/04/1996

6) Convegno “Le piaghe da decubito in riabilitazione” Fondazione Maugeri, Pavia, 05/07/1997

7) Convegno “Il controllo del dolore come diritto del cittadino” Firenze, 09-12/2006

8) Simposio “No pain on the air – esperienze in terapia del dolore”, Napoli, 07/05/2010

9) Convegno “l’organizzazione della terapia del dolore in Toscana alla luce della Legge 38 del 15

marzo 2010” Casciana Terme (PI) 25-26/02/2011

10) Simposio “No pain on the air – evidences and experiences”, Napoli, 08-10/05/2011

11) Congresso “Neuromedicna delle cefalee” Firenze, 17/09/2011
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12) Congresso “Rome Rehabilitation 2011 – XX Congresso Nazionale SICD”, Roma, 10-12/10/2011

13) Corso “Incontriamoci senza dolore: la spalla dolorosa”, Firenze, 24/05/2014

14) Convegno “Le parole del dolore: il dolore in DEA”, Firenze, 25/10/2014

15) Congresso Nazionale “Vincere il Dolore Onlus” Firenze, 13-14/03/2015

16) Convegno “Parliamo di dolore: conoscere per curare”, Monastier (TV) 31/10/2015

17) “X corso di neuro modulazione”, Venezia, 18-19/01/2016

18) “MMG e dolore: dalla clinica diagnostica alla terapia appropriata”, Firenze, 19/02/2016

19) 2° Congresso Nazionale “Vincere il Dolore Onlus”, Pisa, 22-23/05/2016

20) XI corso di neuro modulazione”, Venezia, 16-17/01/2017

21) 40° Congresso Nazionale AISD, Roma, 08-10/06/2017

Partecipazione a Corsi, Convegni e Congressi Nazionali e Internazionali

1) Corso di Aggiornamento in Oncologia “I tumori della mammella”, Firenze, 16/11/1985-15/02/1986

2) Corso di aggiornamento in Oncologia “La terapia del dolore nel paziente oncologico”, Firenze,

22/02/-24/05/1986

3) 3° Simposio pratese di terapia antalgica, Prato, 28/03/1987

4) 1° corso di terapia del dolore e di cure palliative nel malato terminale di cancro”, Milano,

06-09/10/1987

5) 3rd International Symposium “The Pain Clinic”, Firenze, 10-14/09/1988

6) XII Congresso Nazionale AISD, Firenze, 22-25/06/1989

7) Convegno “il dolore postoperatorio”, Firenze, 26/05/1989

8) 4° Simposio pratese di terapia antalgica, Prato, 18/11/1989

9) The Fourth Annual International conference and workshops on neuropathic and musculoskeletal

pain. Franklin Hospital Medical Center, New York, 29-30/12/1989

10) 3° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cure Palliative, Assisi (PG), 27-28/10/1990

11) Incontro di aggiornamento “Tecniche di anestesia e analgesia per l’arto superiore”, Siena,

12/01/1991

12) Incontro di aggiornamento medico “Nuove possibilità terapeutiche nelle insufficienze arteriose: la

elletrostimolazione spinale”, Bagno a Ripoli (FI), 09/02/1991

13) Congresso “Dolore e analgesia: un sistema in equilibrio”, Roma, 08-09/03/1991

14) The Fifth Annual International conference and workshops on neuropathic and musculoskeletal

pain. Franklin Hospital Medical Center, New York, 17-19/04/1991

15) First International Congress International Neuromodulation Society, Roma, 03-06/05/1992

16) First Florence-New York Meeting on Muscoloskeletal and Neuropathic pain, Firenze,

23-25/09/1992

17) Simposio “Current concepts in cancer and acute pain management”, New York, 10-11/12/1992

18) Convegno “la terapia antalgica in Toscana”, Tirrenia (PI), 20/03/1993

19) 47° Congresso SIAARTI, Firenze, 26-30/10/1993

20) VI Congresso Nazionale Società Italiana Cure Palliative, Riccione, 4-6/11/1993

21) Corso Interattivo “Fundamentals on pain“, Firenze, 13-16/09/1995

22) Convegno internazionale “Metodologia della ricerca clinica in medicina complementare”, Bologna,

27/11/1997

23) XXII Congresso nazionale AIDS, Grado, 06/05/2000

24) International Symposium “Diagnosi differenziale del dolore oro facciale e dell’emicrania”, Reggio

Emilia, 22-23/02/2002

25) 16° congresso di Agopuntura, Fondazione Matteo Ricci, Bologna, 04/05/2002

26) II Lizard International Postural Forum, Perugia, 24-25/01/2004

27) XI ESRA Italian Meeting, Palermo, 17-19/09/2004

28) 19° congresso di Agopuntura, Fondazione Matteo Ricci, Bologna, 21/05/2005

29) Convegno “dolore neuropatico: stato dell’arte”, Roma, 24-25/11/2005

30) IV Lizard International Postural Forum, Perugia, 27-29/01/2006

31) 29° Congresso Nazionale AISD, Verona, 08-10/06/2006
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32) V Convegno Nazionale Area Culturale Dolore SIAARTI, Firenze, 05-07/12/2006

33) XI Convegno Nazionale Area Culturale Dolore SIAARTI, Perugia, 23-25/11/2011

34) 35° Congresso Nazionale AISD, Napoli, 27-29/05/2012

35) 14th World Congress on PAIN, IASP, Milano, 27-31/08/2012

36) 36° Congresso Nazionale AISD, Verona, 30-01/06/2013

37) II Convegno interregionale sul dolore – Federdolore SICD, Ancona 06-11/2015

38) Convegno “Update on pain rights for pain patients” Roma, 18-20/04/2016

39) International Symposium “Pain management: the science beyond”, Budapest, 13-15/10/2016

Varie

Presidente della Associazione “Vincere il Dolore Onlus”

Rappresentante Regionale dell’Associazione Italiana per gli Studi sul Dolore (A.I.S.D.)

DICHIARAZIONE DI CONFORMITÀ Il sottoscritto, consapevole delle conseguenze derivanti in caso di rilascio di

dichiarazioni false, dichiara sotto la propria responsabilità, ai sensi degli artt. 46

e 47 del DPR 445/2000, che ogni dichiarazione resa nel presente curriculum

risponde a verità.

PRIVACY Il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto

dalla legge 196/03 art. 7 e 13.

In fede.

10/02/2023
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